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Podstawowe zabiegi 
resuscytacyjne i automatyczna 
de�  brylacja zewn�trzna (AED)
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Sprawd� reakcj� �Q  Delikatnie potrz��nij
�Q  Zapytaj g�o�no: „Czy wszystko w porz�dku?”

Je�li nie reaguje �Q   Udro�nij drogi oddechowe i sprawd�, czy oddycha

Je�li nie reaguje 
i nie oddycha prawid�owo

Je�li oddycha prawid�owo

Zadzwo� 112, wy�lij kogo� po AED U�ó� w pozycji bezpiecznej
�Q   Zadzwo� 112
�Q   Sprawdzaj, czy oddech pozostaje prawid�owySprawdzaj, czy oddech pozostaje prawid�owy

Natychmiast rozpocznij 
uci�ni�cia klatki piersiowej

�Q  U�ó� r�ce na �rodku klatki piersiowej
�Q  Wykonaj 30 uci�ni��:

-  Uciskaj mocno na g��boko�� co najmniej 5 cm, 
ale nie g��biej ni� 6 cm

-   Uciskaj z cz�sto�ci� co najmniej 100/min, 
ale nie szybciej ni� 120/min

�Q   Je�li jeste� przeszkolony i posiadasz umiej�tno�ci, 
po��cz uci�ni�cia klatki piersiowej z oddechami 
ratowniczymi (w przeciwnym razie prowad� RKO z 
wy��cznym uciskaniem klatki piersiowej):
-  Ustami obejmij szczelnie usta poszkodowanego
-  Wdmuchuj powietrze jednostajnie tak, aby 
unios�a si� klatka piersiowa

-  Wykonaj kolejny oddech, gdy klatka piersiowa 
opadnie

�Q   Kontynuuj RKO (30 uci�ni��: 2 oddechy)

Natychmiast, gdy dotrze AED 
w��cz i przyklej elektrody

�Q   Post�puj zgodnie z poleceniami g�osowymi 
i wizualnymi

�Q  Jedn� elektrod� przyklej pod lew� pach�
�Q   Drug� elktrod� przyklej pod prawym obojczykiem 

obok mostka
�Q   Je�li jest wi�cej ni� jeden ratonik, nie przerywaj RKO

Je�li de�  brylacja jest wskazana
�Q   Nie dotykaj poszkodowanego i wykonaj 

wy�adowanie
�Q   Kontynuuj RKO

Post�puj zgodnie z poleceniami AED

Kontynuuj RKO do czasu, gdy masz pewno��, �e poszkodowany odzyska� przytomno�� 
i oddycha prawid�owo
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